23. Moravsky Ultra Maraton - Poco Loco Run
MCR 2015 a soucast CAU ULTRA CUP 2015 )

Lomni 6. - 4.7.201 §
omnhice 28.6. - 4.7.2015 w $ )

Casovy porad:
l. etapa: start zavodu 14:00, Lomnice

th
Il. - VI. etapa: start zavodu v 15:00 v obci, kde je planovan start. Pomalejsi bézci budou 23
startovat ve 14:00 '/
VII. etapa: start zavodu od 9:00, Lomnice - intervalovy start dle poradi jednotlivych bézcl

3 (nejpomalejsi startuje prvni), novinka - od 11:00 start pimaratonu
Casovy limit na kaZzdou etapu je 7 hodin, obcerstvovaci stanice budou.s ohledem na limit postupné uzavirany.

Startovné a poplatky:
Zasilejte na u¢et CAU u CSOB ¢islo: 236164722/0300, variabilni symbol: datum narozeni ve tvaru ddmmrrrr.
Ze zahranici: account: 236164722/0300 at CSOB, IBAN: CZ38 0300 0000 0002 3616 4722, BIC: CEKOCZPP.

Zavod Platba do 31.5.2015 Platba do 15.6.2015 nebo na misté

MUM (vSech 7 etap) 1600 K¢ 2200 K¢

MiniMUM (1., 4. a 7. etapa) 650 K& 1000 K¢

Jednotliva etapa 400 K¢ (s trikem) 300 K¢ (bez trika)

Pobyt (8 noci + strava) 2600 K¢ 3000 K¢
Startovné zahrnuje:
Jednotliva etapa: mapu etapy, obcerstveni na trati i v cili, sprcha, diplom, upominkovy , predmét”, Iékarské zabezpeceni.
MiniMUM a MUM: mapu kazde etapy, obcerstveni na trati i cili, sprcha, upominkovy ,,predmét”, diplom, lékarskeé zabezpeceni,

moznost masaze po dobéhu, odvoz z Lomnice na start zavodu, funkéni triko.
Po kazdé etapé se uskutecni vyhlaseni vysledku etapy.

Klasifikace:

Zavod v kategorii muz( a zen bez rozdilu véku (MUM - 7 maratonskych etap, MiniMUM, - 3 maratonské etapy, Etapa - 1 maratonska
etapa). Vitézem se stane zavodnik s nejnizSim souctem ¢asll. Vyhlaseni jednotlivych etap bude v 20:00. Zavodnici, ktefi neabsolvuiji celou
vzdalenost 301 km (129 km na MiniMUM) budou sefazeni podle ubéhnutych kilometrt a nasledné podle od nejnizsich souctl ¢asu.

Prezentace:
Zakladni skola (679 23, Tisnovska 362, souradnice: 49,40113; 16,40712, Google Maps) od soboty 27.6. 16:00 do nedéle 28.6.
13:00. Na jednotlivé zavody hodinu pred startem zavodu v misté startu etapy.

Etapy:
I 28.6. Lomnicka lll. 30.6. Blanenska V. 2.7. Olesnicka VII. 4.7. Cimrmanova
11. 29.6. Boskovicka V. 1.7. TiSnovska VI. 3.7. Bystricka (Lomnice)

Prihlasky: na strankach mum.ultracau.cz nebo e-mail: mum@uiltracau.cz nebo Daniel Oralek.
Kontakt: Daniel Oralek, dao@anet.eu, tel.: +420 603179381.

Poplatky za pobyt zahrnuji:

Snidané, obédy, vecere, ubytovani na 8 noci na komfortnich nafukovacich lehatkach GUMOTEX ve tridach a dalSich mistnostech
Skoly v Lomnici po celou dobu zavodu s Uplnym socidlnim zazemim. Parkovani vozidla béhem zavodu. Dopravu béhem zavodu (vCet-
né zavazadel), odbornou lékarskou (specialné ortopedickou) péci, dle moznosti masaze, pravodce, pfijeti na radnicich, kulturni a
informacni program. Sbornik prednasek. V ramci posledni etapy je mozné absolvovat pliimaraton.

Dale: trapeni, krasu, pratelstvi, tréninkové a zdravotni konzultace atd. Mame i omezené mnozstvi mist pro nebézici rodinné prislusniky
(od déti po babicky) ¢i pratele, ktefi budou pomahat se zajistovanim priibéhu zavodu. Doporucujeme vilastni spaci pytle a karimatky
pro odpocinek tésné pred startem etap a pro pomocniky na obcerstvovacich stanicich.

Predpokladany denni ¢asovy program:

7:30 - 8:30 - snidane.

8:30 - 11:30 - dopoledni program v Lomnici, prezentace.

11:30 - 12:30 - obéd ve skole v Lomnici.

12:30 - 13:00 - hromadny prfesun do mista startu.

13:00 - 15:00 - prezentace a priprava na zavod v misté startu.

15:00 [14:00] - traté jsou vedeny prevazné po vedlejsich cestach a chodnicich turisticky znaéenych s asfaltovym

i mékkym povrchem. Presny planek trati s barevnym vyznacenim turistickych cest obdrzi kazdy bézec nejpozdéji na startu prislusné
etapy. Obcerstvovaci stanice budou rozmistény priblizné na kazdém 6. km. Zavazadla budou bézclim prevezena od startu do cile.
19:00 - 21:00 - vecere v Lomnici.

o 20:00 - vwyhlaseni vitézU etapy v prostoru cile, po dobéhu posledni etapy probéhne slavnostni vyhlaseni celkovych vysledku.
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